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¢ LE croure SeMonde

Au CES 2017, des oreillers connectes pour mieux dormir

De nombreuses start-ups misent sur les objets connectés au salon de
I'¢lectronique américain, notamment dans le domaine de la santé et du
sommeil.
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TECHNO - Le sommeil, c'est impaortant. Pour le cultiver, certains vont essayer de s'isoler
de toute distraction virtuelle et autres écrans. D'autres, au contraire utilisent les
nouvelles technologies pour lutter contre le manque de sommeil.

A l'occasion du CES 2017, le grand salon de I'électronique de Las Vegas, deux sociétés
vont chacune présenter, a partir du jeudi 5 janvier, un oreiller d'un genre nouveau,

connecté. La premiére est francaise et s'appelle Moona, rapporte Comment ca marche.

Cet oreiller a une seule fonction: il va chauffer ou refroidir en fonction de votre cycle de
sommeil. Pourquoi? Selon la société, il y a un lien entre sommeil et température. "Au
coucher, une diminution de la température est nécessaire a 'endormissement et favorise
la profondeur du sommeil. [..] A l'inverse, au réveil, une augmentation maitrisée de la
température créé un réveil en douceur et permet d'étre productif rapidement aprés le
lever.”

Pour ce faire, une membrane parcourue d'eau, qui va étre chauffée ou refroidie, est a
glisser dans l'oreiller. Le tout est relié 4 une application sur laquelle I'utilisateur pourra
egalement "suivre son sommeil et recevoir des conseils”, selon un communiqué. La
start-up, récente, n'a pas encore précisé en détail le fonctionnement, ni évoqué de prix
ou de date de sortie.
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Quelques stands plus loin, les visiteurs du CES 2017 pourront découvrir iX-21
SmartPillow. Derriére ce nom trés simple a retenir se cache la derniére production de la
société Advansa, spécialisée dans les oreillers plus classiques. Ce nouveau modéle
incorpore des capteurs "qui enregistrent nuit aprés nuit les mouvements, bruits et cycles
du sommeil", affirme un communiqué.

Le tout est transmis & une application qui va traiter ces informations pour vous aider a
trouver les meilleurs cycles de sommell, les heures de lever et de coucher, etc. Bref,
comme les nombreuses applications et autres gadgets connectés qui veulent vous
"coacher" pour bien dormir.

Niveau autonomie, il faudra par contre, chaque semaine, ouvrir l'oreiller pour charger le
capteur incorporé. La société espére lancer son SmartPillow en juin au prix de 150 euros
par mois. L'analyse et le coaching personnalisé sur I'application sont également payants:
1,99 euros par mois.
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